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Tanzen macht gliicklich und hdlt vital.

Doch Argentinischer Tango ist noch mehr.

Ein Tanz fiir Menschen jeden Alters, der zahl-

reiche Vorziige hat: Korpertraining und mentale Ubung,

Schulung fiir Motorik, Gleichgewichtssinn und Wahrneh-
mungsfihigkeit sowie vor allem ein reines Vergniigen.

Er ist faszinierend anzusehen, mittlerweile in allen musika-
lischen Genres vertreten und gehort seit 2007 sogar mit zum
Weltkulturerbe: der Tango argentino. Um 1900 entstanden,
zeitlos modern und fiir Helmut Fuchs der ideale Tanz fiir
iltere Menschen. Schlielich bedarf es dazu nicht vieler
Tanzfiguren, so dass Tango im Grunde einfach ist: ,,Bereits
das einfache Gehen zum Rhythmus in der Tangohaltung —
dem abrazo, zu Deutsch Umarmung — bringt in den Genuss
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Wer gehen kann, kann auch Tango tanzen
Ab aufs Parkett — auch der Gesundheit zuliebe

ist laut Fuchs jedoch eine grofe Standsicherheit gegeben.
Neben dem Gleichgewichtssinn werden auch Gelenkigkeit
und Koordinationsfihigkeit trainiert. Die Beweglichkeit
nimmt zu und die Muskulatur wird aufgebaut. So machen
Fuchs” Tanzschiiler ,,Bewegungen, die sie sich selbst nicht
mehr zugetraut haben®.

Der Tango argentino kann allerdings noch mehr. Forschun-
gen, wie unter anderem 2009 eine Studie der Universitdt
Washington, haben nachgewiesen, dass er bei bei leichten
bis mittelschweren Parkinson-Erkrankungen und bestimm-
ten Autismus-Varianten messbare Verbesserungen bewirkt.
Dariiber hinaus senkt er das Risiko, an einer Demenz zu er-
kranken, um 76 Prozent. Entsprechend ist der Tango argenti-
no seit 2007 sogar als therapeutische Maflnahme anerkannt.

dieses Tanzes“. Und ihn auf den Gedanken, dass der Tango
argentino gerade fiir édltere Menschen eine erhebliche Berei-
cherung sein kann. So beschloss der Medien- und Theater-
pidagoge mit Schwerpunkt Erwachsenenbildung, dass ,,be-
sonders auch Altere in den Genuss kommen sollen, diesen
wunderbaren Tanz zu tanzen™.

Beim Tango, wie er ihn versteht, geht es nicht um Akroba-
tik, sondern um die Menschen, die sich begegnen - in der
Tangoumarmung mit einem Partner im Rhythmus der Mu-
sik. ,,Es ist keine korperliche Uberfordcrung moglich, so
dass auch korperlich Beeintriachtigte Tango tanzen koénnen®,
Was thnen ebenso wie gesunden Menschen rundum gut tut.
Denn Tango ist sehr gesund.

Zum Tango statt zur Therapie

,»Tango hat regelrecht therapeutische Wirkungen®. Das weil3
der Tangolehrer aus seinen eigenen Erfahrungen und das
bestatigen auch wissenschaftliche Untersuchungen. Weil
die Begegnung zwischen den Menschen beim Tango so in-
tensiv ist, verbessert sich die verbale wie nonverbale Kom-
munikation und Intuition wie Empathie werden gefordert.
,Das triagt zum Selbstvertrauen und somit zur Lebensfreu-
de bei”, so Fuchs. Da es beim Tango keine starr vorgege-
benen Tanzschritte gibt, sondern sich die Bewegungen je-
derzeit verdndern konnen, geht es zudem sehr dynamisch
zu. ,,Das erfordert mehr Aufmerksamkeit sowie Flexibilitdt
und erhoht die Wachsamkeit*.

Dariiber hinaus schult Tango den Gleichgewichtssinn, da
man sich dabei meist auf einem Bein befindet. Dennoch

Erst Bedenken, dann Begeisterung

Zugegeben, zundchst war die Skepsis grof3. ,,Das mit dem
Tango tanzen war fir fast alle ganz schon exotisch®, erin-
nert sich Fuchs. DemgemiB viele irritierte Gesichter bekam
er bei seinen ersten Besuchen, wie beispielsweise im Seni-
orenheim Haus St. Theresien in Hamburg, zu sehen. Die
anfiangliche Zurtickhaltung legte sich jedoch schnell. Bald
hatten seine Tanzschiiler ein begeistertes Strahlen im Ge-
sicht, ,,fiir mich die schonste Resonanz®.

Fuchs kommt mit seiner Tangopartnerin ins Haus: Ob Se-
niorentreff oder Wohnanlage, Pflegeheim, Residenz oder
Privathaushalt ,,fiir zwei ruhige und angenehme Stunden®.
Sie stimmt er jeweils ganz auf die Bediirfnisse dlterer Men-
schen und besondere korperliche oder mentale Beeintrach-
tigungen ab. ,,In stimmungsvoller Atmosphére liegt das Au-
genmerk auf der Begegnung und die Bewegung im Rahmen
der individuellen Moglichkeiten®.

Die Tangostunden beginnen stets mit der Begriiung, klei-
nen Gespriachen bei Kaffee und Kuchen oder auch einem
Glas Wein. Im Hintergrund laufen dazu bereits die schons-
ten deutschen und argentinischen Tangos aus den 30er- und
40er-Jahren. ,Wenn wir danach vortanzen mit ruhigen,
gleichméBigen Schritten, schwindet die Furcht der Senio-
ren vor korperlicher Uberforderung®. Denn niemand hat es
schlieBlich eilig und niemand muss Schritte erlernen, die
ihn iberfordern. Jeder tanzt einfach, so lange es sich gut
anfiihlt. Am Schluss singt Fuchs manchmal noch einige der
alten Tangos zu seiner Gitarre. ,,Die meisten dieser Lieder
haben die Damen und Herren schon oft gehort™. ,,Tango not-



